Prijedlog tematske pripreme
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	8.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Regulacija stalnog sastava tjelesnih tekućina
	Redni br. sata:
	3. i 4.

	Tematska jedinica:
	Održavanje ravnotežnih uvjeta u organizmu
Reguliraju li živa bića sastav tjelesnih tekućina na jednak način
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.8.1. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava i klasifcira organizme primjenom različitih kriterija ukazujući na njihovu srodnost i raznolikost
Uspoređuje na tipičnim predstavnicima temeljna obilježja pojedine skupine.
BIO OŠ B.8.1. Analizira principe regulacije, primanja i prijenosa informacija te reagiranja na podražaje
Povezuje procese izlučivanja štetnih i otpadnih tvari s preživljavanjem organizma.
BIO OŠ B.8.3. Analizira utjecaj životnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost
Uspoređuje prilagodbe za regulaciju stalnoga sastava tjelesnih tekućina u različitih organizama.
BIO OŠ D.8.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Opisuje ulogu kontrolne skupine i replikatnih (ponovljenih) uzoraka u istraživanju.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Zdravlje (C.3.2.D, C.3.3.A u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Osobni i socijalni razvoj (A. 3.3., B. 3.2., B. 3.4. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Poduzetništvo (A. 3.1., B. 3.1., B. 3.2., C 3.1., C.3.2. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Građanski odgoj i obrazovanje (sve)
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (sve)
Učiti kako učiti (sve )

Hrvatski jezik
OŠ HJ A.8.1. Učenik govori i razgovara u skladu sa svrhom govorenja i sudjeluje u planiranoj raspravi.
OŠ HJ A.8.2. Učenik sluša tekst, prosuđuje značenje teksta i povezuje ga sa stečenim znanjem i iskustvom.
OŠ HJ A.8.3. Učenik čita tekst, prosuđuje značenje teksta i povezuje ga s prethodnim znanjem i iskustvom
OŠ HJ A.8.4. Učenik piše raspravljačke tekstove u skladu s temom i prema planu.

Engleski jezik
OŠ (1) EJ A.8.1. Razumije tekst srednje dužine i poznate tematike pri slušanju i čitanju.

Informatika
A.8.1. Učenik kritički procjenjuje točnost, učestalost, relevantnost i pouzdanost informacija i njihovih izvora.
C.8.2. Učenik samostalno pronalazi informacije i programe, odabire prikladne izvore informacija te uređuje, stvara i objavljuje/dijeli digitalne sadržaje.
C.8.3. Učenik dizajnira, razvija objavljuje i predstavlja radove s pomoću sredstava informacijske i komunikacijske tehnologije primjenjujući suradničke aktivnosti.
D.8.1. Učenik se učinkovito kositi dostupnim e-uslugama u području odgoja i obrazovanja.
D.8.2. Učenik aktivno sudjeluje u sprječavanju elektroničkog nasilja i govora mržnja.

	Ključni pojmovi:
	[bookmark: _GoBack]filtriranje krvi, mokraća, nečisnica, sustav cjevčica.

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik, radnu bilježnicu, nastavne listiće, pribor i materijal za izvođenje pokusa naveden u radnoj bilježnici na str. 7, Erlenmayerovu čašu od 200 mL, plamenik ili kuhalo za vodu, 200 mL obične vode, 1 vrećicu čaja u filter vrećici, računalo, LCD projektor, tablete

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	1. Građa bubrega
2. Funkcija bubrega
3. Regulacija sastava tjelesnih tekućina životinja kopnenih staništa
4. Regulacija sastava tjelesnih tekućina životinja vodenih staništa

	3. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja
ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	











Povezuje procese izlučivanja štetnih i otpadnih tvari s preživljavanjem organizma.

	Evokacija
-nekoliko učenika prezentira izvješća o žeđi (IR)
-učenici odgovaraju na postavljena pitana učitelja kojima se provjeravaju ključni pojmovi s prethodnog sata: Što je homeostaza? Što su tjelesne tekućine?
O čemu ovisi sastav tjelesnih tekućina? Koji sustavi organa sudjeluju u održavanju homeostaze tjelesnih tekućina? Koji su organi mokraćnog sustava čovjeka i kratki opis funkcije svakog organa. (FR)
-analiza i rasprava (FR)

1. Građa bubrega
- iskustveno učenje, učenici izvode sekciju bubrega prema uputi Kako izgledaju bubrezi, kako su građeni i čemu služe u RB str. 7 (GR)
-rješavaju zadatke u RB str. 8 i 9 (IR)
-analiziraju sliku 1.5. u udžbeniku na str. 12 (IR)
-analiziraju sliku bubrežnog tjelešca u udžbeniku na str. 8 (IR)

2. Funkcija bubrega
- iskustveno učenje, učenici promatraju demonstraciju filtracije (FR)
Za pokus je potrebno pripremiti  Erlenmayerovu čašu od 200 mL plamenik ili kuhalo vode, 200 mL obične vode, 1 vrećicu filter čaja, sat.
U Erlenmayerovoj čaši ili kuhalu zagrije se 200 mL vode do ključanja. Stavi se vrećica filter čaja. Nakon 5 minuta vrećica se izvadi.
-fotografiraju pokus na početku i nakon 5 minuta (IR)
-zapisuju  što se dogodilo s vodom na početku pokusa i nakon 5 minuta (IR)
- imenuju i definiraju proces koji se događa tijekom pokusa (IR)
-objašnjavaju koja je uloga filter vrećica (IR)
-učenje otkrivanjem, čitaju prvi odlomak teksta o bubrezima u udžbeniku na stranici 8, analiziraju sliku bubrežnog tjelešca (IR)
-povezuju klupko kapilara unutar proširenog dijela bubrežne cjevčice s funkcijom filtriranja krvi i pokusom filtracije (IR)
-rješavaju zadatak ako se tijekom 24 h u bubrezima filtrira 1500 L krvi koliko su krvi profiltrirali tvoji bubrezi u: a) 7 dana, b) 30 dana, c) 365 dana? (IR)
-zašto su bubrezi dobro opskrbljeni krvnim žilama?(IR)
-odakle bubrezima energija za proces filtracije krvi? (IR)
-gledaju video bubreg sisavaca The Mammalian Kidney (6:07) na poveznici http://www.sumanasinc.com/webcontent/animations/content/kidney.html (FR)
-rasprava (FR)
	



Povratna informacija: razgovor, postavljanje pitanja



Rješenja zadataka na nastavnim listićima

Argumentiranje točnih i netočnih rezultata pokusa

Rješenja zadataka u RB











Povratna informacija: razgovor, postavljanje pitanja

	4. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja
ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	

Uspoređuje na tipičnim predstavnicima temeljna obilježja pojedine skupine.

Uspoređuje prilagodbe za regulaciju stalnoga sastava tjelesnih tekućina u različitih organizama.

Ishode makrokoncepta BIO OŠ D.8.1. ostvarit će  u svim aktivnostima.
	3. Regulacija sastava tjelesnih tekućina životinja kopnenih staništa (grupa 1)
-čitaju tekst Reguliraju li živa bića sastav tjelesnih tekućina na jednak način i analizirajte slike u udžbeniku na str. 14 do 17. (IR)
-rješavaju zadatak 2 u RB na str. 14 (IR)
-rješavaju zadatke na nastavom listiću (GR)

4. Regulacija sastava tjelesnih tekućina životinja vodenih staništa (grupa 2)
-čitaju tekst Reguliraju li živa bića sastav tjelesnih tekućina na jednak način i analizirajte slike u udžbeniku na str. 14 do 17. (IR)
-rješavaju zadatak 5 u RB na str. 15.(IR)
-rješavaju zadatke na nastavom listiću (GR)

-nakon izlaganja predstavnika grupa učenici zapisuju u bilježnice ključne pojmove prema planu ploče (IR)
Refleksija
-svaki učenik treba osmisliti tri pitanja koja će postaviti drugim učenicima u razredu. Pitanja se zapisuju na papir i stavljaju u veću posudu. Učitelj/učiteljica izvlači pitanja na koja učenici usmeno odgovaraju. (FR)
-ispunjavaju KWL (H) karticu (IR)
-analiziraju i uspoređuju odgovore (RP)
	

Samoprocjena rada i aktivnost u grupi

Rješenja zadataka na nastavnim listićima

Rješenja zadataka u RB









Povratna informacija: razgovor, postavljanje pitanja

KWL(H) kartica

	Domaća zadaća:
	Učenici trebaju provesti anketu prema uputama u RB str. 16 zadatak 1. O čemu ovisi količina mokraće i njezina boja

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Što je mokraća? (R1)
2. Zašto u procesu filtriranja krvi u bubregu kroz membrane ne prolaze eritrociti? (R3)
3. Usporedi proces stvaranja mokraće s recikliranjem otpada. (R2)
4. Objasni zašto zdrave osobe nemaju uvijek isti sastav mokraće? (R3)
5. Može li se za bubreg reći da je organ za osmotsku regulaciju? (R3)
6. Usporedi znoj i mokraću. (R2).
7. Zašto srdela pije morsku vodu, a osoba koja je doživjela brodolom ne smije piti morsku vodu? (R3)
8. Usporedite dušične spojeve koji nastaju razgradnjom bjelančevina u srdele, goluba i mačke. (R2)
9. Usporedite sustave organ za izlučivanje i prikažite ih u evolucijskom slijedu od najjednostavnijeg do najrazvijenijeg sustava. (R3)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	-sudjeluju u grupnom radu s ostalim učenicima, uključuju se u izvođenje pokusa i drugih zadataka prema svojim sposobnostima
-prepoznaju organe mokraćnog sustava psa
-uz korištenje udžbenika mogu riješiti zabavni zadatak – križaljku koja sadrži ključne pojmove o mokraćnom sustavu
- mogu samostalno riješiti nastavni listić (Nastavni listić 3.)

	Daroviti učenici:
	Učenici odabiru jednu od predloženih tema. Samostalno odlučuju o načinu izrade i prezentiranja svojih radova.
Čudesan urin (u DDS Reguliraju li živa bića sastav tjelesnih tekućina na jednak način rubrika Istraži)
Što je guano?
Halofiti ili biljke slanuše (DDS Istraži, Zanimljivosti i Vizualno +)
Mangrove vegetacija (DDS Zanimljivosti i Vizualno +)

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Mokraća
-voda s otopljenim solima i ureom
-nastaje filtriranjem krvi u bubrezima

[bookmark: _Hlk16111486]Reguliraju li živa bića sastav tjelesnih tekućina na jednak način

Životinje kopnenih staništa
Mokraćna kiselina – kukci ju izlučuju kroz sustav cjevčica
-ptice ju izlučuju u krutom obliku, nemaju mokraćni mjehur
Urea - sisavci
Nečisnica - zajednički otvor mokraćnog, probavnog i spolnog sustava
-vodozemci, gmazovi, ptice

Životinje vodenih staništa
- amonijak
slatkovodne – puno mokraće, voda ulazi osmozom kroz škrge, ne piju vodu
ribe
morske – malo mokraće, vodu gube osmozom, piju vodu

spužve i žarnjaci – difuzija preko površine

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Regulacija sastava tjelesnih tekućina životinja kopnenih staništa (grupa 1)
Nastavni listić 2. Regulacija sastava tjelesnih tekućina životinja vodenih staništa (grupa 2)
Nastavni listić 3. Reguliraju li živa bića sastav tjelesnih tekućina na jednak način (za učenike s teškoćama)
Nastavni listić 4. Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi
Nastavni listić 5. KWL(H) tablica
PowerPoint prezentacija 



[bookmark: _Hlk16205152]
Nastavni listić 1.

[bookmark: _Hlk14262143]Regulacija sastava tjelesnih tekućina životinja kopnenih staništa (grupa 1)

Zadatak: Pročitajte tekst Reguliraju li živa bića sastav tjelesnih tekućina na jednak način i analizirajte slike u udžbeniku na str. 14 do 17.

1. Kukci i ptice bjelančevine razgrađuju u _____________________________  _____________.
Sisavci bjelančevine razgrađuju u ________________________________________________.

2. Koji je opći plan građe mokraćnog sustava u sisavaca i većine kralježnjaka?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Riješi zadatak 2 u RB na str. 14.

4. Koji kralježnjaci imaju nečisnicu?
_______________________________________________________________________________

5. Koje organe za izlučivanje imaju životinje beskralježnjaci?
_______________________________________________________________________________

6. Usporedi mjesta na tijelu kroz koje beskralježnjaci izlučuju otpadne tvari:
a) kukci, puci, stonoge izlučuju kroz _____________________________________
b) gujavice, kopneni puževi izlučuju kroz _________________________________


Nastavni listić 2

Regulacija sastava tjelesnih tekućina životinja vodenih staništa (grupa 2)

Zadatak: Pročitajte tekst Reguliraju li živa bića sastav tjelesnih tekućina na jednak način i analizirajte slike u udžbeniku na str. 14 do 17. Odgovorite na pitanja.


1. Dušični spoj koji nastaje razgradnjom bjelančevina u riba je __________________________.

2. Što je osmoza?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Održanje stalnog sastava tjelesnih tekućina riba ovisi o količini otopljenih ______________________________ u vodi u kojoj žive.

a) Riješite zadatak 5 u RB na str. 15.

b) Što bi se dogodilo kada bi pastrvu preselili u more, a kovača u potok? Usporedite s eritrocitima u otopinama različitih koncentracija.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Nastavni listić 3

Reguliraju li živa bića sastav tjelesnih tekućina na jednak način

1. Na slici označi i imenuj dijelove mokraćnog sustava psa.

[image: C:\Users\scoric\Desktop\8\SLIKE 1\52.png]

2. Pročitaj tekst o mokraćnom sustavu životinja u udžbeniku na str. 14 i 15, te mokrenju pasa na str. 8 i 9. Dopuni rečenice ključnim pojmovima.
Psi mokraćom iz tijela izlučuju ____________________________ tvari.
Psi mokraćom ________________________________________ teritorij.

3. Dopuni rečenice ključnim pojmovima. Ključne pojmove potom upiši u određeni red ili stupac križaljke.
VODORAVNO
1. Organ u kojem se mokraća zadržava prije oslobađanja iz tijela kralježnjaka je 
 __ __ __.__ __ __ __.__      __ __ __.__ __ __.
2. Glavni sastojak mokraće i znoja je __ __ __ __.
3. Dušični spoj koji nastaje razgradnjom bjelančevina u konja i psa je 
__ __ __ __.
4. Izlučevina koju životinje gube kroz kožu je __ __ __ __.
OKOMITO
5. Tjelesna izlučevina koja nastaje u bubrezima je __ __ __ __ __ __ __.
6. Dušični spoj koji nastaje razgradnjom bjelančevina u riba je  __ __ __ __ __ __ __ __ .
7. Organi u kojima nastaje mokraća su __ __ __ __ __ __.
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Nastavni listić 4
Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi

	MOJE AKTIVNOSTI 
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Uspješno odrađen zadatak 
	  
	  
	  

	Svi smo sudjelovali podjednako 
	  
	  
	  

	Zajedno smo donosili odluke 
	 
	 
	 

	Poštovalo se mišljenje svih članova grupe 
	  
	  
	  

	Moj je doprinos bio… 
	  
	  
	  

	Sviđa mi se takav način rada
	  
	  
	  

	Zadovoljstvo usvojenim znanjem 
	 
	 
	 





__________________________________________________________________________

Nastavni listić 5
KWL(H) KARTICA
Kako utvrditi što znaš na početku, a što si naučio/naučila na kraju određene aktivnosti ili sata?
Na početku prvog sata ispuni prve dvije kolone unutar kartice, zadnje dvije kolone popuni na kraju drugoga sata.
	TEMA: Reguliraju li živa bića sastav tjelesnih tekućina na jednak način

	ŠTO ZNAM
	ŠTO ŽELIM NAUČITI
	ŠTO SAM NAUČIO/NAUČILA
	KAKO I GDJE MOGU NAUČITI VIŠE
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